Cuidados com os
Medicamentos

Uso de medicamentos

N&o se automedique!
-~ Nunca tome medicamentos de outra
pessoa ou prescritos para outra pessoa

Mantenha uma lista com os medicamentos
que usa e as suas dosagens

0 Siga a prescrigdo médica a risca — doses e horarios
das tomas

Nao pare a medicagao antes da orientagéo do médico,
apenas porque os sintomas da doenga desapareceram

Respeite o prazo de validade - medicamentos cadu-

Armazgnamento cados podem colocar em risco a sua saude e a vida
de medicamentos
Nao parta ou dissolva medicamentos sem

Escolha um local que seja: @§ confirmar com o médico se pode fazé-lo, pois
pode interferir na sua agéo. Se tem dificulda-
de em engolir prefira um xarope

‘/ fora do alcance de criangas
e animais;

‘/ separado de alimentos e Nao gubstltua as colhe:s-med[tda que
produtos de limpeza: vieram com os medicamentos por

outros
 seco, arejado e protegido da luz; B mf: c

Nao os guarde na cozinha nem na casa de
banho Medicamentos

Conserve o medicamento na embalagem fora de uso
original. Se tiver um prazo de conservagao
depois de aberto, escreva na caixa Nao deite no lixo doméstico
a data de abertura as embalagens vazias e medicamentos
que ja nao utiliza, que estao fora de prazo
% ou com aspeto alterado: cor, consisténcia
= ou cheiro. Entregue-os na farmacia.

Em caso de ingestéo acidental de medicamentos ligue: 808 250 143




